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s respektem v

Pozvanka na konferenci
Generace fair play - sport budoucnosti

konanou pod zastitou Markéty Pekarové Adamové, predsedkyné Poslanecké
snémovny

Kdy: pondéli 7. dubna 2025 od 10:00 do 14:00 hodin
Kde: Poslanecka snémovna Parlamentu CR, mistnost ¢. 205
Snémovni 1, Malda Strana, Praha 1

Program konference:
Moderuje Barbora Cernoskovd

8:00 - 10:00 Prichod & networking
10:00 - 10.10  Zahdjjeni a avodni slovo

10:10-11:15 I blok: Sport soucasné generace a bezpecné sportovni prostredi
Dynamicky stretching - Zakladni pravidla hry

Cil: Polozit pevné teoretické zdklady a sjednotit pohled na zasady
komunikace a bezpeci.

- Détsky a mladeznicky sport v kontextu dnesni doby - generace
Z & Alpha, Ing. Markéta Pluharova, zakladatelka a rfeditelka
Trénujeme s respektem

- Co je bezpecné sportovni prostredi a proc je kliCcové? Principy
safeguardingu, Mgr. Aneta Grabmiiller Soldati Ph.D.,
triatlonistka, ambasadorka Trénujeme s respektem, 10C
Safeguarding Officer

- Bezpecné sportovni prostredi v kontextu zkuSenosti
vrcholového sportovce, Jifi Beran, Sermir, bronzovy medailista
OH Pariz 2024

11:15-11:40 Coffee break



(.
trénujeme
s respektem

11:40 - 12:25
12:25 - 12:50
12:50 - 13:35
13:35 - 14:00

POSLANECKA
SNEMOVNA
PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

Il. blok: Jak aplikovat zasady bezpeci v kazdodennim sportovnim
zivoté s ohledem na fyzické i mentdlni zdravi.
Hlavni zdpas - Vyzvy a reseni v praxi

Cil: Poskytnout konkrétni navody a reseni pro bézné situace.

Fyziologie sportovni zatéZze adolescenta - preventabilni
sportovni zranéni, MUDr. Marie Skalska, ¢lenka spravni rady
TSR a |ékarka Centra sportovni mediciny & pripadova studie
Magdalena Fialova, BSc, fyzioterapeutka

Mentalni zdravi a aplikovana sportovni psychologie v détském
sportu, Mgr. Veronika Cech Baldkova, PhD., ¢lenka spravni rady
TSR a mistopredsedkyné Asociace psychologl sportu &
pripadova studie Zuzana PSenakova, MSc, sportovni
psycholozka

Coffeebreak

lll. blok: Dlouhodoba strategie a zkuSenosti z praxe
Zdverecnd tretina - Spolecné k vitézstvi

Cil: Uzavrit konferenci s pozitivni vizi a motivovat ke spolecné akci.

Legislativa: Srovnani ceského sportovniho systému se
zahranic¢nimi modely (reSerSe Parlamentniho institutu). Budouci
kroky: Co muze udélat kazdy ucastnik?

Panelova diskuze - Trenérské vyzvy, Mgr. Antonin Barak,
predseda predstavenstva Trenéri ve Skole, Mgr. Martin
Machacek, clen spravni rady TSR a sportovni psycholog
fotbalové akademie SK Slavia Praha, Michal Plecity, trenér
Florbal Mlada Boleslav, Mgr. Zdenék Rechtik PhD., pedagog
Univerzita Palackého Olomouc, trenér Basketbalové centrum
mladeze Olomouc.

Diskuze, dotazy, sdileni nazoru
Zdvérecné vyklusadni a vitézny pokrik



